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Este trabalho trata de um relato de experiência sobre Diabetes Mellitus (DM) e a prática correta de exercícios físicos, tendo-se como base as atividades realizadas no projeto de extensão “Atividade física e aconselhamento nutricional: incentivo à busca de qualidade de vida”, vinculado ao Programa de Extensão Universitária Cidadania, Práticas Educativas e Promoção da Saúde no Semiárido Paraibano (PROEXT/CIPEPS), mantido pela Universidade Federal de Campina Grande. O público-alvo foi diabéticos que se exercitam na Praça do Leblon ou na Rua Doutor Coelho, em Cajazeiras-PB, tendo como objetivo relatar a experiência sobre DM e a realização correta de atividades físicas realizadas pelos discentes. O projeto ocorreu de maio a dezembro de 2012. Houve reuniões semanais com troca de experiências e esclarecimento das dúvidas dos participantes, sendo trabalhados temas como a importância das caminhadas no controle glicêmico e na redução do peso corporal, a indumentária correta para as atividades, a importância de se manter uma nutrição adequada e saber reconhecer os sinais de hipoglicemia.  A realização dessas ações contribuiu para a melhoria da qualidade de vida da população assistida, pois, ao longo desse projeto, boa parcela do público-alvo referiu melhoras glicêmicas, redução do peso corporal, menor incidência de episódios de hipoglicemia e de lesões provocadas por uso de calçados inadequados. Tais atividades em educação em saúde são importantes, considerando o grande número de pacientes com DM que realiza exercícios físicos de maneira insegura.
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